[image: image7.jpg]



	航程
	中正機場→：東京（3小時）、大阪（2小時30分）、名古屋（2小時30分）、福岡（2小時）、琉球（70分）、札幌（4小時30分）、青森（3小時20分）


	簽證
	單次入境簽證（90天效期）及多次入境簽證（5年效期）二者均可停留90天，但琉球單次團體簽證（90天效期），但只能停留15天。


	地理
	位於東北亞的島國，由四大島北海道、本州、四國、九州以及許多小島組成，西濱日本海、朝鮮海峽、中國東海，東臨太平洋，主島多陡銷山脈和火山，本州是最大主島，沿海為狹窄平原。


	氣候
	早、晚溫差大也比較乾燥。請隨身準備外套及保養用品（護脣膏、乳液、綿羊油…）並多補充水分。 

（以下氣溫為每季日夜攝氏平均溫度）
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京都 

福岡 
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秋季 0 9-11月 

10.3 

16.7 

16.6 

17.1 

23.9 

冬季12- 0 2月 

-5.1 

61 

5.5 

8.2 

18.8 



	時差
	比台灣快1小時（+1），即台灣上午07:00，而日本時間則為上午08:00

	兌換率
	日幣￥1,0000≒3,100（即日幣￥3.2≒台幣NT$ 1）（匯率常變動）

	電壓
	100V（伏特），60頻率，若購買電器用品時，請注意可否轉換或變壓。

	稅捐
	一般商店購物照定價另加消費稅５％即￥10.000之消費稅為￥500，於同一家百貨公司購物累積達￥10.000元出示護照填退稅單可減免5%稅捐，手續稍較麻煩，但非每一家百貨公司通用。

	海關
	規定20歲以上每人限制酒：3瓶、煙2條。禁止攜帶水果、豬肉製品、違禁品及仿冒品。


	食
	日本消費高，飲食習慣與國人不同，請勿以國內標準要求（尤其是素食者）觀光地區中有套餐定食

但大都會區會安排中華料理，冬天時建議先喝溫水或熱湯暖胃再用餐，以免胃部不舒服。 
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早餐則於飯店內食用，多為日式定食或自助式餐點，請視個人食量取用！ 
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午餐以日本式之定食料理或中華料理為主。  
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晚餐多為中華料理或日式定食或自助餐，溫泉區則為日式風味餐。

	衣
	1. 旅館衣櫃內會有一件薄棉和服，稱為浴衣，其正確穿法為左襟覆於右襟上，並用腰帶束緊，睡覺可穿著，相當方便，離開飯店切勿帶走！ 
2. 遊覽車內皆有空調，請準備一件外套，避免溫差帶來不適。
3. 日本冬季遊覽車、飯店等公共場所均有暖氣，空氣乾燥，請攜帶綿羊油或保濕用品，以免凍傷乾裂。
4. 至雪地旅遊，請準備太陽眼鏡、防水靴鞋、防水手套、圍巾、帽子或耳罩及羽絨衣，避免穿牛仔褲。
5. 日本四季分明，而且各有其特色，所需衣著～ 
　春季(3-5) : 衣著只需輕裝，薄的毛衫及外套。
　夏季(6-8) : 衣著涼爽為宜，運動衣衫、休閒服也很實用。 
　秋季(9-11): 衣著和春季差不多，長袖衣衫、薄毛衫、背心、夾克或薄外套 為宜。 
　冬季(12-2): 因緯度高空氣冷而清新，中部及北部比較冷些，大衣.毛衫.毛襪. 手套.圍巾.帽子...  等禦寒衣物還是應該攜帶 

	住
	（請記住領隊及導遊之房間及日本行動電話號碼，以備緊急聯絡用）　　　
(1) 電視險一般節目（無料）外，亦有付費影片及電動遊樂器（有料），請勿隨意亂按電視機上黑盒子或   

遙控器上之『確認鍵』。　　　
(2) 冰箱設備若為電腦控制式（飲料罐橫放）若不消費則請勿拿取（取出即算一次費用）。
(3) 房間內備有日式睡衣，一律左上壓右下，穿法不分男女，請勿穿著日式睡衣或拖鞋至飯店大聽，（但   

溫泉區飯店則不限制也可穿至餐廳用餐或穿至街上）
(4) 房間冷氣、暖氣設備，就寢前請依個人喜好調整溫度，避免著涼。
(5) 房間較小，請勿以東南亞國家飯店標準要求，但應有設備均齊全，（牙膏、牙刷、拖鞋、毛巾、浴巾、 

睡衣、香皂、吹風機…）。若有船上過夜請自備毛巾、牙刷、牙膏、拖鞋。
(6) 若需要飲料及冰塊、樓層電梯口附近，設有自動販賣機、製冰機。（非每家飯店有此設備）。
(7) 泡溫泉浴請結伴同行，每次泡湯時間勿過久。若有感冒、心臟病或酒醉及特殊疾病者請勿前往。
(8) 房間內的筆、紙、明信片、茶包，您可留作紀念外。其餘毛巾、睡袍、煙灰缸、酒杯、香皂盒…均為飯
店所有，若喜歡可向飯店櫃台購買。
 (9) 床頭勿需置放小費。房間吧台上零食及小瓶酒取用請自行登記再拿至櫃台結帳，但茶包及溫泉區房間桌上的小糕餅則為免費。
溫泉的禮節 

1. 在日本 洗溫泉，基本上皆為赤身裸體入浴，必需先把身體洗淨後才可進入浴池浸泡，可自帶一條小毛巾，但進入浴池時不能把毛巾浸入水中，在浴池內請不要使用肥皂，也不要洗衣服。 

2. 雖然現在大多數飯店的大浴場是男女分開，但有些飯店會在半夜將男湯、女湯互調，讓客人體驗不同浴場的特色，另外浴場開放時間也要注意。 
3. 孕婦、高血壓、心臟病、皮膚病患者不宜浸泡溫泉，請遵照浴場規定。


	行
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 (1)隨時佩戴旅遊胸章，以便風景區、遊樂區入口處辨識。
(2)本公司依觀光區之規定使用合法營業用綠牌車，旅遊安全有保障。
(3)若有搭乘電車、地下鐵時，請勿在車上吃東西、翹二郎腿或大聲交談，此在日本是失禮   

的行為。
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請多準備電池、底片（日本當地價格昂貴，約為台灣3倍）並熟悉相機、如何使用。
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日本因地幅遼闊、觀光點距離較遠，有時因路途遙遠或塞車以致誤餐，不妨先準備零食以防不便。


	小費
	旅程中領隊、導遊和司機之服務小費合計，每日約新台幣250x天數（或等值外幣）、小孩亦同。

	電話
	電話筒左上角有NTT”國際通話兼公眾電話”字樣或橘色IC卡電話（國內、外通用，但目前僅限大都會區）均可直撥台灣，可於電話卡售卡機或向櫃台購買（￥500或￥1000）

	
	　日本→台灣
　日本國際冠碼
　台灣國碼
區域號碼(行動電話)
 
　　001+010
　　+886
　　+去(0)
　+電話號碼
　台灣→日本
　台灣國際冠碼
　日本國碼
　　區域號碼(行動電話)
　　002或009(以6秒為單位計費)
　　　81
　　+去(0)
　+電話號碼



